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Psikolojik Danismanlik Merkezi

BuAHizmettenANa5|IAE?\!dalanabilirim?

Randevulu Basvuru: Alo 153’U aradiktan sonra
yénlendirilmeye uygun olarak énce 4 tusuna sonra 1
tusuna basarak psikolojik danigmanlik hizmetlerinden size
uygun giin ve saatte hizmet alabilirsiniz.
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Ucretsiz

Psikolojik Danismanlik Nedir?

Bireylerin kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda

kendini anlamasi, var olan potansiyelini geligtirmesi, ~
amaclarini belirlemesi, problemlerini ¢6zmesi icin tarafsiz, 0

kisilik haklarina saygili, gliven ve gizlilige 6nem veren 0/'813./2

uzmanlardan psikolojik yardim aldidi bir gelisim surecedir.

Birimlerimiz ve Hizmetlerimiz

Birimlerimizde ¢ocuk, ergen, yetigkin, grup, cift ve aile
terapileri yapilmaktadir. Ekibimiz, psikiyatrist, uzman
psikolog, psikolog ve psikolojik danigsmanlardan
olugmaktadir.
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Birimlerimiz ve Hizmetlerimiz

Psikolojik Olgme ve Degerlendirme;

Bireylerin psikolojik ézellikleri, standardize edilmig élgim
araclariyla degerlendirilir. Psikolojik test ve envanterler
belirli yas araliklarina uygun olacak sekilde cocuk- ergen
ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Olgme ve degerlendirme
hizmeti almak icin alanda ¢aligsan uzmanin yénlendirmesi
gerekmektedir.

- Zeka Testleri
Gelisim Olgekleri
- Kisilik Envanteri
Klinik Olgekleri

{orets®

Cocuk -Ergen Psikoterapisi ve Danigsmanlik;
Aile ve okula yénelik sorunlar, gelisimsel problemler ve
davranigsal sorunlar gibi birgok farkli sorun alanlari
Uzerine galismalar yapiimaktadir. Cocuk ve ergenle
yapilan gérismelerde ebeveyn de sirece dahil edilir.

- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
- Davranig bozukluklari

- Istismar

- Sinav Kaygisi

- Diger....

Yetiskin Psikoterapisi ve Danigsmanlik;

Kisinin kendisini tanimasi, iligkilerini ve yagsam krizlerini
ybnetebilmesi gibi bir¢ok farkli sorun alanlari Gizerine
calismalar yapmaktadir. Bireysel gériismelerde, danigsana
6zgl bir planlama yapilir.

- Cinsel islev Bozukluklari

- Duygu Durum Bozukluklari
- Panik Atak

- Travma

- Depresyon

- Diger...

Cift ve Aile Psikoterapisi ve Danigsmanlik;

Aile terapisi tyelerin farkli yanlarini, yagsam krizlerini ve
iletisim sorunlarini aile ile calisarak daha saglikl bir iligki
sisteminin gelismesini destekler. Cift terapisi, catisma
yasayan ciftlerle saglikli iletisim kurma, ¢atisma-¢c6zme
gibi konular Gzerine galigir ve eslerin her biri ile isbirligi
icerisinde terapi sUreci yaratalur.

- Evlilige Hazirlik Sorunlari
Evlilikte Kisilik Catigmalari

- Cocuk Sahibi Olamama

- Aldatma

- Cinsel Sorunlar

- Bosanma Siirecinde Danigmanlik
- Diger

Grup Psikoterapisi ve Psikoegitim;

Ortak sorun alanlarina sahip bireylerden olusturulan,
psikolog gézleminde yurutilen bir psikoterapi tarudur.
Ayrica bireylerin ihtiya¢c duyduklari ruh sagligi
konularinda agik grup bilinglendirme egitimleri
verilmektedir.

Psikiyatrik Danismanhk;

Psikolojik sorunlarla bagvuran danisanlara, psikiyatrik
degerlendirme ile butiincll bir hizmet verilmekte olup,
tedavi psikolog ve psikiyatristin ortak calismasi ile
saglanir.

Koruyucu Ruh Saghgi Egitimleri;

Seminer, sdylesi, konferans ve grup seklindeki
uygulamalariyla ruh saghigi egitimleri; halki ruh saghgi
konularinda bilinglendirerek, sorun olusturacak alanlarin
belirlenmesi ve ihtiyaca yénelik destekleyici egitimleri
icerir.
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Diyorsaniz,
yinede ¢6ziimsuz degilsiniz.
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