
Sapka takın.

İLAÇLAMA DEĞİL
FİZİKSEL VE KİŞİSEL

TEDBİRLERDİR!

İLKBAHAR, YAZ VE SONBAHAR DA
KENELERDEN KORUNMAK İÇİN;

KENE ÇIKARTMA TEKNİĞİ

KENELERDEN
KORUNMANIN YOLU

Yüksek otların arasından 
değil, açık yollardan 
yürüyün

Ormana gitmeden önce 
ayakkabı ve eşyalarınıza 
kene kovucu ürünler sıkın.

Mutlaka uzun paçalı 
pantolon giyin ve paçalarını 
çoraplarınızın içine sokun!

Uzun kollu giyinin

Vücudunuza tutunmuş olan keneyi ne 
kadar erken çıkartırsanız olası enfeksiyon 
riski de o kadar az olur. 

Keneyi çıplak el ile tutmayınız. Elinize eldiven 
takınız veya bir cımbız yardımı ile keneyi 
derinin en yakın yerinden tutunuz. Tek seferde, 
sabit biçimde keneyi çekiniz.

Keneyi sağa sola oynatarak çekmeniz ağız 
parçalarının deride kalmasına neden olabilir. 

Keneyi ezmeyiniz veya delmeyiniz.

Keneyi ateş ile yakmaya çalışmayınız. Vazelin 
vb. ürünler kullanarak çıkartmaya çalışmayınız. 
Bu tür müdahaleler keneyi agresifleştirerek 
salgılarını salmasına neden olur ve hastalık 
riskini arttırır. 

Keneyi çıkarttıktan sonra o bölgeyi dezenfekte 
ediniz.

Keneyi çıkarttıktan sonra ellerinizi sabunlu su ile 
yıkayınız.

Keneleri kolayca 
görebilmek için 
açık renkli giyinin. Sandalet ve terlik 

yerine ayakkabı giyin.

KENELERİN NEDEN OLDUĞU
SAĞLIK PROBLEMLERİ

Nimf
Larva

Erkek
Dişi

Resimde görülen en küçük keneler nimflerdir. Nimfleri 
gözle görmek çok zordur. Nimf evresindeki keneler de 
hastalığa neden olabilir.

Üzerinizde kene olup olmadığına bakarken kene 
nimflerini de dikkatle inceleyiniz.

5 mm

Keneler, sivrisineklerden sonra en çok hastalık bulaştıran 
vektörlerdir. Keneler çok farklı yapılardaki enfeksiyöz 
etkenleri (bakteri, virüs, parazit, mantar) taşıyabilirler.

Kenelerin Neden Olduğu Bazı Hastalıklar
KKKA 
(Kırım Kongo Kanamalı Ateşi)

Lyme Hastalığı

Tularemi

Babesiosis

Dönek Ateş 

Akdeniz Ateşi 

Ehrlichiosis



TEDBİRİ ELDEN BIRAKMAYIN, 
KENELERİ HAFİFE ALMAYIN !

Yerlerdeki kuru yapraklar periyodik olarak 
temizlenmeli, uzun boylu çimenlerin boyu kısaltılmalıdır.

Kene olduğu bilinen alanlar (ormanlar, çimenlikler, 
yoğun vejetasyon, toprak örtüsü, vb.) ile halkın 
kullanımına açık olan alanlar arasında sınır çizilmeli, 
kullanım alanları izole edilmelidir.

Oyun alanlarındaki aletler (kaydırak, salıncak, vb.), 
banklar ve yürüyüş yolları ağaçlardan ve ormanlık 
alanlardan uzakta yapılmalıdır.

Çocukların ormanlık alanlarda, düzensiz çalılıkların 
bulunduğu ortamlarda, düzensiz park ve bahçelerde 
oyun oynamaması için dikkatli olunmalıdır.

Keneler açık alanlarda çok fazla bulunmadığından, 
top ile oynanan oyunlarda topun peşinden ormanlık 
veya çalılık alanlara giren çocukların kene bulunan 
bir alana giriş yapma riskleri bulunmaktadır. 
Sanılanın aksine, keneler ağaçlardan zıplamaz, 
uçmaz veya düşmezler. Alçak otların arasında, bir 
konağın geçmesini beklerler.   

Bir hayvan veya insan kenenin beklediği bitkiye 
değdiğinde, kene, kıyafete veya tüylere dokunarak kan 
emebileceği uygun yere doğru ilerler.

Kenelerin neden olacağı hastalıklara yakalanma riskini 
azaltmak için alınması gereken önlemler: 

Kenelerden Korunmak İçin 
Alınması Gereken 
Fiziksel Tedbirler

Kenelerin Neden Olduğu 
Hastalıklardan Korunma Yolları

Kenelere karşı alınabilecek fiziksel önlemler

Keneye Karşı Korunmasız

Keneye Karşı Korunaklı

Yoğun bitki örtüsü gibi kene bulunan yerlerden 
uzak durunuz.

Bu tip yerlerde bulunulduğunda;
Pantolon paçalarını çoraplarınızın içine 
sokarak dolaşınız.

Keneleri kolay tespit etmek için açık 
renkli kıyafetler giyiniz.

İNSANLAR

Kene kovucu ürünleri etiket talimatlarına 
uygun biçimde kullanınız.

Kendinizi ve çocuklarınızı kene olup 
olmadığına dair kontrol ediniz.

Kene bulunan alandan ayrıldıktan sonra 
(tercihen 1-2 saat içinde) banyo yapınız ve 
üzerinizde kene olup olmadığını kontrol ediniz.

Köpekler, hastalık taşıyıcı keneleri eve 
getirebilirler. Aynı zamanda bu hastalıklara 
yakalanma riskleri de vardır. Hasta olan 
köpekler bu hastalıkları insanlara 
bulaştırmazlar.

Bahçenizde ve açık alanda bulunan otların 
boylarını kısa olduğundan emin olunuz. 

Köpeklerdeki keneler için uygun ilaçlar 
bulunmaktadır. Veterineriniz ile görüşerek 
uygun ilaçlar temin edebilirsiniz.

KÖPEKLER


