KENELERIN NEDEN OLDUGU
SAGLIK PROBLEMLERI
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Keneler, sivrisineklerden sonra en cok hastalik bulastiran
vektorlerdir. Keneler cok farkli yapilardaki enfeksiyoz
etkenleri (bakteri, virts, parazit, mantar) tasiyabilirler.
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Kenelerin Neden Oldugu Bazi Hastaliklar

o KKKA
(Kirim Kongo Kanamali Atesi)

® Babesiosis
e DOnek Ates

* Lyme Hastaligi ® Akdeniz Atesi

® Tularemi
¢ Ehrlichiosis

Resimde goriilen en kiiciik keneler nimflerdir. Nimfleri
g6zle gérmek ¢ok zordur. Nimf evresindeki keneler de
hastaliga neden olabilir.

Uzerinizde kene olup olmadigina bakarken kene
nimflerini de dikkatle inceleyiniz.

ILKBAHAR, YAZ VE SONBAHAR DA
KENELERDEN KORUNMAK iCiN;
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JSTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

> Yaksek oklarin drasindan &2
degil, actk yollardan
arayan

» Ormana gibmeden once
aydkkabl ve esydlarinizg
kene kovucy Granler sikin.

1 4> Mutlaka uzun pacal
pankolon giyin ve pagalarini

P Keneleri kolayea coraplarinizin icine sokur!

9érebilmek icin
detk renkli- giyinin.
> Sapka akin.
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KENELERDEN
KORUNMANIN YOLU
vy

ILACLAMA DEGIL
FiZIKSEL VE KIiSISEL
TEDBIRLERDIR!

> Sandalet. ve terlik
yerine ayakkabl giyin.

KENE CIKARTMA TEKNIGi

Vicudunuza tutunmus olan keneyi ne
kadar erken cikartirsaniz olasi enfeksiyon
riski de o kadar az olur.

Keneyi ciplak el ile tutmayiniz. Elinize eldiven
takiniz veya bir cimbiz yardimi ile keneyi
derinin en yakin yerinden tutunuz. Tek seferde,
sabit bicimde keneyi cekiniz.
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Keneyi sada sola oynatarak cekmeniz agiz
parcalarinin deride kalmasina neden olabilir.

Keneyi ezmeyiniz veya delmeyiniz.

Keneyi ates ile yakmaya calismayiniz. Vazelin
vb. Urinler kullanarak ¢ikartmaya calismayiniz.
Bu tir mUdahaleler keneyi agresiflestirerek

salgilarini salmasina neden olur ve hastalik
—==_ riskini arttirir.

1

Keneyi cikarttiktan sonra o bolgeyi dezenfekte
ediniz.

Keneyi ¢cikarttiktan sonra ellerinizi sabunlu su ile
yikayiniz.




Kenelerden Korunmak i¢in
Alinmasi Gereken
Fiziksel Tedbirler

[

Keneye Karsi Korunakh

o ]

Kenelere karsi alinabilecek fiziksel 6nlemler

Yerlerdeki kuru yapraklar periyodik olarak
temizlenmeli, uzun boylu ¢cimenlerin boyu kisaltiimalidir.

Kene oldugu bilinen alanlar (ormanlar, ¢cimenlikler,
yogun vejetasyon, toprak ortiisii, vb.) ile halkin
kullanimina acik olan alanlar arasinda sinir ¢izilmeli,
kullanim alanlari izole edilmelidir.

Oyun alanlarindaki aletler (kaydirak, salincak, vb.),
banklar ve vyiiriiylis yollari agaclardan ve ormanlik
alanlardan uzakta yapilmalidir.

Cocuklarin ormanlik alanlarda, diizensiz caliliklarin
bulundugu ortamlarda, diizensiz park ve bahcelerde
oyun oynamamasi icin dikkatli olunmalidir.

Keneler acik alanlarda ¢ok fazla bulunmadigindan,
top ile oynanan oyunlarda topun pesinden ormanlik
veya calilik alanlara giren cocuklarin kene bulunan
bir alana giris yapma riskleri bulunmaktadir.
Sanilanin aksine, keneler adaclardan ziplamaz,
ucmaz veya diismezler. Alcak otlarin arasinda, bir
konagin gecmesini beklerler.

Kenelerin Neden Oldugu
Hastaliklardan Korunma Yollari

Bir hayvan veya insan kenenin bekledigi bitkiye
degdiginde, kene, kiyafete veya tiiylere dokunarak kan
emebilecegi uygun yere dogdruilerler.

Kenelerin neden olacagi hastaliklara yakalanma riskini
azaltmak icin alinmasi gereken 6nlemler:

INSANLAR

e Yogun bitki ortiisi gibi kene bulunan yerlerden
uzak durunuz.

e Bu tip yerlerde bulunuldugunda;
¢ Pantolon pacalarini coraplarinizin icine
sokarak dolasiniz.

o Keneleri kolay tespit etmek icin acik
renkli kiyafetler giyiniz.

e Kene kovucu iiriinleri etiket talimatlarina
uygun bicimde kullaniniz.

¢ Kendinizi ve ¢cocuklarinizi kene olup
olmadigina dair kontrol ediniz.

TEDBIRi ELDEN BIRAKMAYIN,
KENELERI HAFIFE ALMAYIN !

Kene bulunan alandan ayrildiktan sonra
(tercihen 1-2 saat icinde) banyo yapiniz ve
lizerinizde kene olup olmadigini kontrol ediniz.

Koépekler, hastalik tasiyici keneleri eve
getirebilirler. Ayni zamanda bu hastaliklara
yakalanma riskleri de vardir. Hasta olan
képekler bu hastaliklari insanlara
bulastirmazlar.

Bahcenizde ve ac¢ik alanda bulunan otlarin
boylarini kisa oldugundan emin olunuz.

Kopeklerdeki keneler icin uygun ilaglar
bulunmaktadir. Veterineriniz ile goriiserek
uygun ilaglar temin edebilirsiniz.




